
[붙임 2] 레시피

저탄소 요리 레시피

요리주제 -버섯이랑 미역으로-
버섯과 미역을 주재료로 하는 한 끼 식사 만들기(성인 1인분 기준)

요리명
재료 및 식기

재료 및 식기 수량(무게) 재료 및 식기 수량(무게)

만드는 과정(결과물 스케치 포함)

재료선정 및 레시피 개발이유

(용지추가가능)


